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Jennb 1

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BelecTsa (Mr)
b K y (kxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Kama monounas MaHHast 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 | 0,36 | 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 | 0,26
2 BytepOpoxa ¢ moBuioM 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
380 Kodeiinpiii HAMUTOK C 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,02 | 0,38 10,0 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
338 S16710KU cBEeXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HTroro 11,76 10,31 91,92 510,41 0,13 | 10,84 | 62,7 1,97 | 332,62 | 230,01 | 44,54 | 3,14
Oden
Ne IMpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas ButamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HauMeHOBaHHe 01102 NopuMH LEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
MTOMHJIOP
96 PacconpHMK HA KypHHOM 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,7 - 0,58 23,32 | 45,38 19,34 | 0,74
OynpoHe «JICHHHTpaICKU
291 [1710B U3 KypHIIbI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 | 4,52 14,6 10 | 34,76 1315 | 40,53 | 1,48
349 Komnor n3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 NIIeHnIHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
HTroro 19,85 12,96 114,96 660,9 0,44 | 20,77 | 14,6 | 577 | 84,72 | 295,68 | 129,47 | 4,09
MMonpnuk
Ne IMpuem num, Macca ITumeBsbie BemecTna (r) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepajibHbIe
Pew. HauMMeHOBaHue 0J110/1a NOpuUUHA IEeHHOCTh (mr) BelecTsa (Mr)
b K y (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[IpsiHUKY neTcKkue 100 6,47 8.20 68,31 373 0,08 | 0,01 56,0 - 17,1 60.7 20.6 1,22
376 UYaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
HToro: 7 8,20 77,78 417 0,08 | 0,28 56,0 - 30,7 82,83 | 32,33 | 3,35
BCEI'O | 38,61 | 31,47 | 28466 | 158431 [ 0,65 | 31,89 | 133,3| 7,74 |448,04 | 608,52 | 206,34 | 10,58 |




Jenn 2 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
203 MakapoHbI OTBapHBIC C 150 5,10 7,5 28,5 201,9 0,06 - - 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
MacJIoM
Korera u3 roBsiuHsl 80 54,1 9,19 8,24 147 0,03 | 0,01 10,1 13,4 90,19 16,88 1,4
Bbynouka Becrymika 50 3,9 3,06 239 139 0,07 - 3,0 11,3 | 39,2 15,2 0,37
14 Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(dacoBaHHOE
382 Kaxkao ¢ momokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
338 bananbt 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 0.60
HToro 65,86 27,75 129,03 846,00 0,22 | 10,81 | 53,1 | 2,25 | 52,94 | 240,89 | 114,58 | 4,08
Ooen
Ne Ipuem numiu, Macca IIneBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Peun. HauMeHOBaHHe 01102 nopuun LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3eneHslil TOpOoIIeK 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 5,0 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
82 Bopr ¢ kamycroit u 200/10 1,44 3,94 8,75 83 0,04 8,54 - 0,48 | 39,88 | 43,68 20,9 0,98
KapTodeneM co CMEeTaHOM
305 Puc orBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,0 0,6 2,61 61,50 | 19,01 | 0,53
229 | Ppiba (MuHTaH) TymieHas ¢ 80 12,13 2,93 1,50 80,93 0,08 | 1,20 | 1480 | 1,48 | 28,80 | 176,93 | 28,53 | 0,55
OBOIIIAMH
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
HToro: 23,77 13,33 126,85 729,24 0,47 | 1554 | 418 | 3,48 | 90,93 | 387,94 | 118,64 | 3,69




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[euenne 20 1,70 2,26 13,94 82,9 0,02 - 13,0 | 0,26 8,20 17,40 3,0 0,20
350 Kucenp 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24,0 - 0,20 8,20 19,0 4,40 0.14
Hroro: 1,86 2,34 41,44 194,26 0,03 24 13,0 | 0,46 16,4 26,4 7,4 0,34
BCEI'O | 40,75 | 36,68 | 2819 | 162960 | 0,68 | 50,66 | 169,8 | 6,84 | 319,37 | 656,84 | 228,94 | 6,73 |




Jenb 3 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BeniecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
183 Cyn MOJIOUHBIN ¢ Kpynon 200 6,0 6,80 29,20 202 0,16 - - 1,80 24,0 144,0 98,0 3,20
I'PEYHEBOMN
baton 50 3,7 1,45 25,70 165 0,20- - - 12,50 | 41,0 -
15 CrIp mopiusMu 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 | 0,14 52,0 | 0,10 176,0 100,0 7,0 0,20
376 Yali ¢ caxapoM 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Ceexue GpykThI(s10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro 15,27 14,55 74,17 525,66 0,40 | 1041 52 2,05 | 242,1 | 318,13 | 125,73 | 7,73
Oden
Ne IMpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas ButamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMeHOBaHHe 01102 NopuuM LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexunx 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OrypLIOB
104 Cym xapTodenbHbIN ¢ 200/35 1,76 2,22 12,31 84,8 0,10 8,86 - 23,76 | 23,74 57,78 | 0,92
MSCHBIMH (hpHKaAETbKaMHI
143 Pary u3 oBonieit 150 1,77 10,99 8,6 142 0,06 | 1251 | 46,0 37,16 45,0 16,26 0,6
288 | Iltuma orBapras (Kypura) 100 26,0 16,0 248,0 0,05 | 1,14 - 0,39 48,0 172,0 | 24,0 2,4
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
Hroro: 13,56 21,7 98,94 655,8 0,44 | 2462 | 46,0 1,12 | 98,66 | 238,84 | 13594 | 3,79




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bynouka 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 39,2 15,2 0,37
386 CHexoK 180 3,50 5,17 5,17 81,17 0,05 1,0 - - 155,0 | 1150 17,50 | 0,17
Hroro: 7,4 8,23 29,07 220,17 0,12 1,0 3,0 - 166,3 | 154,2 32,7 0,54
BCEI'O | 36,23 | 44.48 | 204,18 | 140163 | 096 | 36,03 | 101 | 3,17 | 507,06 | 711,17 | 294,37 | 12,06 |




Henb 4

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (r) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pem. HanMeHOBaHHe 0J11071a MOPUHH IEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
223 3amekaHka u3 TBOpora ¢ 100/20 10,23 7,74 19,6 189 0,042 | 0,33 45,5 136,91 | 150,61 | 18,59 | 0,45
MOJIOKOM CTYIEHHBIM
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Cexue QpykToi(0aHaHbl) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
Hroro: 12,26 8,24 50,07 325 0.082 | 10,6 45,5 - 158,51 | 200,74 | 72,32 | 3,18
Ooben
Ne IMpuem numiu, Macca IIumeBbie BenecTna (I) JHepreTuyeckas ButamMmuHbI MuHepaJjibHbIe
Penr. HanMeHoOBaHue 0,11071a nopuun IEHHOCTDh (mr) BelecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexunx 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
TTIOMHUJIOP
98 CyT KpecThbTHCKUH ¢ 200 2,70 2,78 14,58 90,68 0,06 10,0 - - 49,25 | 222,50 26,5 0,78
Kpymo# (ITIIeHO)
202 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 5,10 7,50 28,50 101,90 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75
288 ITtuna orBapHas 100 21,67 13,33 206,67 0,04 - 20,0 0,17 40,0 143,33 20,0 2,0
349 Komnor n3 cyxodhpykToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Xi1e0 mIeHUYHBIN 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
HToro: 35,0 24,65 121,66 745,35 0,45 | 19,55 | 20,0 6,31 | 127,89 | 519,13 | 113,6 54




TMoaguuk

IIpuem numu,

Macca

IInmessble BemecTsa (T) JHepreTnyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe
Peu. HAMeHOBaHHe 011012 nopuun LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
453 Badau 50 2,75 15,0 30,5 270
382 Kakao Ha Moioke 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 | 0,96
HToro: 3,91 15,3 77.76 466,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 | 0,96
BCEI'O | 51,17 | 48.19 | 249,49 | 153673 [ 0,552] 30,95 | 20 | 6.51 |292,24 | 765,87 | 218,92 | 9,54 |




Jenn 5 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
175 | Kama monounas «/{pyx0a» 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,9 71,60 | 0,40 92,30 128,0 26,7 1,3
14 Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(dhacoBaHHOE
X710 HIIeHUYHbIH 40 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
380 Kodelinbiii HAMTOK CO 200 2,94 1,99 20,92 1134 0,02 | 0,38 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
CIr'ylI€CHHBIM MOJIOKOM
S610K0 CBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro: 8,32 18,39 63,71 456,28 0,65 | 12,28 | 1216 | 0,97 | 244,08 | 245,96 | 55,18 3,8
Ooen
Ne Ipuem numiu, Macca ITnmeBbie BemecTna () JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Peun. HauMeHOBaHHe 01102 nopuuu LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OT'ypIIOB
106 Cym xaprodenpHBIi U3 200 1,76 2,22 12,31 84,8 0,10 | 8,86 - 19,34 | 56,88 | 23,48 | 0,88
PBIOHBIX KOHCEPBOB
303 Kama nirennanas Bs3kast 150 4,0 4,24 24,56 152,4 0,08 - - 15,65 | 101 21,6 1,70
279 Tedrenn msacHbie 80 6,05 4,38 7,32 94 0,05 | 0,52 | 25,50 18,8 73,9 13,3 1,32
(roBsimmHA)
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 NIIeHNYHBIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
HTtoro: 17,14 11,83 121,82 672,3 051 | 1263 | 255 | 0,82 | 81,93 | 352,58 | 114,98 | 5,57




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBbie BenecTna (T) JHepreTnyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIE
Pemn. HauMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH HEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (rkxan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[pstanK 100 6,47 8,20 68,31 373 0,09 | 0,01 56,0 17,1 60,7 20,6 1,22
376 Yali ¢ caxapoM 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
HToro: 7,0 8,2 77,78 413 0,09 | 0,28 56,0 - 30,7 82,83 | 32,33 | 3,35
BCEI'O | 32,72 | 3842 | 26331 | 154158 | 1,25 2519 [203,1| 1,79 | 256,71 | 681,37 | 202,49 | 12,72 |




Jenb 6

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BeniecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH HEHHOCTh (mr) BelecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Karmra monounas 200 6,10 4,0 36,96 208,24 0,22 | 2,08 32,0 | 0,86 2216 | 3154 79,6 2,10
repKysecoBas
2 Bytepbopon 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
C IIOBUJIJIOM
382 Kaxkao ¢ momokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Ceexue Gpykrhl (0aHaHBI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 0.60
HToro: 11,16 8,67 133,05 656,62 0,32 | 12,98 52 2,72 1290,64 | 412,2 | 160,2 | 4,26
Oo6en
Ne Ipuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pew. HauMeHOBaHHe 011012 nopuun LEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
TTOMHJIOP
88 [n n3 cBexel KamycThl C 200/10 1,4 3,96 6,32 71,8 0,05 | 12,62 - 39,4 39,2 17,7 0,66
KapTodereM
CO CMETaHOI
302 Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - 14,60 | 210,0 140,0 | 5,01
234 Koters! prioHBIE 80 6,52 5,38 9,03 111 0,04 | 0,17 12,7 29,93 88,67 | 20,71 | 0,78
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
X71e0 TMIIeHNYHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
HToro: 21,72 14,18 95,98 604,38 056 | 2181 | 127 | 3,99 | 118,33 | 432,8 | 216,74 | 9,49




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bynouka 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 39,2 15,2 0,37
386 CHexoK 180 3,50 5,17 5,17 81,17 0,05 1,0 - - 155,0 | 1150 17,50 | 0,17
Hroro: 7,4 8,23 29,07 227,17 0,12 1,0 3,0 - 166,3 | 154,2 32,7 0,54
BCEI'O | 40,28 | 31,08 | 2581 | 148817 | 10 | 3579 | 67,7 | 6,71 | 575,27 | 999,2 | 409,64 | 14,29 |




Jens 7 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca ITnieBbie BelecTBa (T) JHepreTuyeckas BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pem. HanMeHOBaHHe 0J11071a MOPUHH IEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
203 MakapoHbI OTBapHBIC C 150 5,10 7,5 28,5 201,9 0,06 - - 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
MacjoM
234 burtouku prIOHBIC 80 6,52 5,38 1,04 111 0,04 | 0,17 12,7 29,93 88,67 20,71 | 0,78
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Bymnouka 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 | 39,2 15,2 0,37
Ceexue GpyKThl (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro: 16,45 16,34 72,71 538,9 0,2 10,44 | 15,7 2,1 82,83 195,5 64,14 | 6,23
Ooen
Ne Ipuem numiu, Macca IInieBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Penr. HanMeHOBaHHue 0,11071a nopuun IEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
B XK Yy (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3eneHblit TOpoIIeK 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 50 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
102 Cym xaprodenpHbIi ¢ 200 4,39 4,22 13,23 118,6 0,18 4,66 - 34,14 | 70,48 28,46 | 1,64
0000BBIMU
287 | T'omyOIIsr ¢ MSICOM M pUCOM 158 10,0 8,22 16,45 179 0,07 14,9 27,7 53,41 | 127,63 | 34,15 1,2
(JIeHuBEIC)
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Xi1e0 HIeHUYHBIN 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
Hroro: 20,92 13,48 109,61 652,80 0,57 | 25,36 | 27,7 0,92 | 116,92 | 303,94 | 112,81 | 4,47




TMoaguuk

Ne IIpuem nuinm, Macca IInmessble BemecTsa (T) JHepreTnyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe
Peu. HAMeHOBaHHe 011012 nopuun LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Baguu 50 2,75 15,0 30,5 270
380 Kodeitnblii HamuTOK CO 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,02 | 038 | 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
Cr'yli€CHHBIM MOJIOKOM
Hroro: 5,69 16,99 51,42 383,40 0,02 | 0,38 | 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
BCEI'O | 41,24 | 48,93 | 233,10 | 1552 | 0,75 | 35,74 | 47,97 | 3,38 | 308,2 | 546,63 | 174,42 | 10,6 |




Jens 8 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 | Kama Mono4Has nieHHas 200 7,30 4,30 38,27 220,98 0,19 - 5,0 2,9 4,10 131,0 45,0 2,58
15 Celp nopuusiMu 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 | 0,14 52,0 | 0,10 176,0 100,0 7,0 0,20
382 Kaxkao ¢ monokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Bynouka 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 |39,2 15,2 0,37
Cexue Qpyktel (OaHaHBI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 18,5 14,06 130,43 724,02 0,33 | 10,94 | 60,0 3,2 205,24 | 3442 | 1422 | 4,71
Ooen
Ne IMpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas ButamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HauMeHOBaHMe 0J110/1a nopuun IEHHOCTH (mr) BelecTsa (Mr)
b K y (reran) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexunx 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
OMUAOP
103 Cyn xapTodenbHBIN ¢ 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 - 23,36 54,06 | 21,82 0,9
MaKapOHHBIMU U3ACTUAMU
197 [Trope ropoxoBoe 200 18,11 1,9 46,57 274,6 0,66 - - 123,89 | 281,1 82,26 | 6,25
280 DpUKaJeIbKU MSICHBIE 105 8,50 11,21 10,61 180 0,04 | 0,27 | 16,31 24,45 79,59 | 14,19 | 5,29
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
X71e0 TMIIeHNYHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
Hroro: 33,66 16,12 111,93 738,92 1,06 | 1589 | 16,31 | 3,99 | 206,1 | 509,68 | 156,6 | 15,48




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[euenne 20 1,70 2,26 13,94 82,9 0,02 - 13,0 | 0,26 8,20 17,40 3,0 0,20
350 Kucenp 200 0,16 0,08 27,5 111,36 0,01 24,0 - 0,20 8,20 19,0 4,40 0.14
Hroro: 1.86 2,34 41,44 194,26 0,03 | 24,0 13,0 | 0,46 | 16,40 26,4 7,40 0,34
BCEI'O | 53,96 | 32,52 | 2838 | 1657,2 | 1,42 | 50,83 [ 89,31 7,65 | 427,74 880,28 | 306,2 | 20,53 |




Jens 9 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 Cyn MOJIOUHBIH 200 4,37 3,79 14,36 120 0,07 0,6 26,4 130,0 1095 | 21,34 | 0,52
BCPMUIICICBbIN
14 Macno cnuBouHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(dacoBaHHOE
X1e0 HIIeHUYHbIH 40 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Caexue QpykThI (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro: 6,98 11,59 43,42 319,48 0,3 | 10,87 | 66,4 | 0,51 166,6 | 163,03 | 48,67 | 5,07
Oden
Ne IMpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas ButamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pewn. HauMeHOBaHHe 01102 NopuuM LIEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
B K Yy (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexunx 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OrypLIOB
101 Cym xaprodenspHbIi ¢ 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,07 6,6 - 21,36 | 44,78 | 18,22 0,7
KpYTIO# (prC Ha MSCHOM
OynboHE)
259 Msico Tymenoe ¢ 230 21,92 24,08 18,26 377,47 0,41 | 28,14 - 1,62 | 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
KapTodenem mo-
JIOMAIIHEMY
349 Kommnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 MIIeHNIHbIH 20 1,58 0,20 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 0,24
Hroro: 28,82 27,24 105,58 787,17 0,76 | 37,99 - 2,44 | 85,89 | 450,51 | 131,64 | 6,83




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[psauK 100 6,47 8,20 68,31 373 0,09 | 0,01 | 56,0 17,1 60,7 20,6 1,22
382 Kaxkao ¢ monokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
HToro: 7,63 8,5 115,57 569,38 0,11 | 0,81 56,0 0,2 22,94 | 106,7 53,6 2,18
BCEI'O | 4343 | 4733 | 26457 | 1676,03 | 1,17 | 49,67 | 122,4| 3,15 | 275,43 | 720,24 | 233,91 | 14,08 |




Henb 10 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Puc orBapHoit 220 6,0 10,85 52,93 334 0,06 | 0,96 54,8 130,97 | 157,44 | 36,46 | 0,63
295 Kornersl kypunsie 50 7,65 14,7 7,73 194 0,05 | 0,52 45,7 27,77 | 48,77 10,4 0,71
2 BytepOpon ¢ moBuiom 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
380 Ko elinplii HAaNKUTOK C 200 2,94 1,99 20,92 1134 0,02 | 0,38 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
Cexue Qpyktel (OaHaHBI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 20,49 31,91 130,41 893,4 0,21 | 1196 | 1305 | 1,72 | 350,72 | 343,57 | 107,34 | 2,62
Oden
Ne Ipuem numiu, Macca nopuun IMumneBbie BenecTBa () | JHepreTuyeckas Butamunbl MuHepaJjibHbIe
Pen. | HamMenoBaHue 011012 LEHHOCTh (mr) BelecTBa (Mr)
B Yy (kxcaim) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3eneHslil TOpoIIeK 50 1,55 3,25 20,10 0,06 50 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
99 | Cymn oBOIIHOI HA MSCHOM 200 1,27 7,31 76,2 0.05 | 12,36 - 30,24 65,5 37,32 | 1,18
OynboHe
302 [Tmreno orBapHOe 100 4.4 25,25 153 0,11 - - 11,09 | 89,62 31,56 | 1,03
260 | I'ymsimn w3 Msca TOBSIAMHBL 100 14,55 | 16,79 2,89 221 0,03 | 0,92 - 21,81 | 154,15 | 22,03 | 3,06
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
X71e0 TMIIeHNYHbIH 20 1,58 9.66 46,76 0.2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBII 40 2,24 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 9,20 | 42,40 10,0 | 0,24
HTtoro: 26,12 | 25,33 | 77,59 649,02 0,49 | 18,55 - 0,72 ]100,54 | 391,23 | 119,84 | 8,07




TMoaguuk

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBblie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BenecTsa (Mr)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bynouka 50 3,9 3,06 239 139 0,07 - 3,0 11,3 | 39,2 15,2 0,37
386 CHexoK 180 3,50 5,17 5,17 81,17 0,05 1,0 - - 155,0 | 115,0 17,50 | 0,17
HToro: 7,4 8,23 29,07 220,17 0,12 1,0 3,0 - 166,3 154,2 32,7 0,54
BCEI'O | 46,36 | 50,77 | 229,34 |  1568,59 | 0,77 | 30,99 | 87,8 | 87,24 | 589,79 | 840,23 | 249,48 | 10,52 |




Pacuer cpeaHel KaJOPUNHOCTH

Jenn KajopuiiHoCTh
1 1584,31
2 1629,60
3 1401,63
4 1536,73
5 1541,58
6 1488,17
7 1552,00
8 1657,20
9 1676,03
10 1568,59
Bcero 15635,84
Cpenusis 1563,58
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