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Jennb 1

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjbHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (mr) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Karmra monounas manHas 250 2,75 3,63 20,50 125,63 0,04 - - 1,38 15,0 22,50 6,25 0,25
2 BytepOpon ¢ moBuioM 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
380 Ko elinblii HAaNKUTOK C 200 2,4 1,99 20,92 1134 0,02 | 0,38 10,0 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
338 S0510KH CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro 8,49 9,89 79,05 442,03 0,13 | 10,48 30 3,25 | 21498 | 142,86 | 33,73 | 3,13
Oben
Ne IMpuem numiu, Macca IIumeBbie BenecTna (I) JHepreTuyeckas BurtamMuHbI MuHepaJjibHbIe
Pemn. HauMeHOBaHMe 0J110/1a MOpPUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 | 0,45
MTOMHJIOP
96 PacconpHuK Ha KyprHOM 250 2,06 2,50 16,98 100,80 0,10 13,0 - 2,95 | 40,40 | 48,80 23,40 | 1,02
OynpoHe «JICHHHTpaICKU
291 [1710B U3 KypHIIbI 200 16,0 10,5 35,73 305,3 0,11 | 6,03 19,5 1,3 | 46,35 1753 | 54,04 | 1,97
349 Komnor n3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 MIIeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 p>KaHO-TIIIEHUIHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,0 1,86
HTroro 25,52 14,36 146 821,56 0,63 | 28558 | 19,5 | 8,75 | 12,029 | 372,8 | 14534 | 6,59
BCEI'O | 34,01 | 24,25 | 225,05 126359 | 0.76 | 39,06 | 49,50 | 12 [335,27 | 515,66 | 179,07 | 9,72




Jenn 2 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTBa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
204 MakapoHbI OTBapHBIC C 150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,06 | 0,17 | 86,40 | 3,12 | 221,40 | 151,56 | 15,24 | 0.93
CBIpOM
Bynouka Bechymika 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 |39,2 15,2 0,37
14 Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(dacoBaHHOE
382 Kaxkao ¢ monokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
338 bananbt 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 0.60
HToro 16,81 23,0 117,87 747,9 0,19 | 10,97 | 1294 | 3,42 | 248,94 | 267,76 | 105,44 | 2,86
Oden
Ne IMpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas ButamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pewn. HauMeHOBaHHe 01102 NopuuM LIEHHOCTh (M) BeliecTsa (M)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3eneHslil TOpoIIeK 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 5,0 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
82 Bopr ¢ kamycroit u 250/10 1,83 4,90 11,75 98,4 0,05 10,3 - 2,40 | 34,45 | 53,03 26,2 1,18
KapTodereM co CMETaHOM
305 Puc otBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 - 36,0 0,8 3,48 82,0 25,34 | 0,70
229 | Ppiba (MuHTaH) TymieHas ¢ 100 15,13 3,66 1,88 101,16 0,1 1,5 185 | 1,85 36,0 | 221,16 | 35,66 | 0,69
OBOIIIAMH
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
Wroro: 30,31 17,15 157,16 904,27 0,63 | 176 | 54,5 | 6,28 | 110,47 | 491,92 | 145,7 | 5,93
BCEI'O | 47,12 | 40,15 [ 27503 | 165217 [ 0,82 | 2857 | 1839 | 9,7 | 359,41 | 759,68 | 251,14 | 8,79




Jenb 3

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
183 Cym MOJIOUHBIH C KPYIIOM 250 7,50 8,50 36,50 252,50 0,20 - - 2,25 30,0 180,0 | 122,5 4,0
I'PEYHEBOMN
baton 50 3,7 1,45 25,70 165 0,20- - - 12,50 | 41,0 -
15 CrIp mopiusMu 30 6,96 8,85 - 107,49 0,01 | 0,21 78,0 | 0,15 | 264,0 150,0 10,5 0,30
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Ceexue GpykThI(s10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro 19,09 19,2 81,47 611,99 0,44 | 10,48 | 78,0 | 255 | 336,1 | 404,13 | 153,73 | 8,63
Ooben
Ne Ipuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMMeHOBaHue 0J1101a NMOpUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
b XK y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexxux 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OT'ypIIOB
104 Cyn xapTodenbHBIN ¢ 250/35 2,20 2,78 15,39 106 0,12 | 11,08 - 1,15 29,7 | 72,23 29,68 | 1,15
MSCHBIMH (hpHKaAETbKaMHI
143 Pary u3 oBormieit 200 3,37 7,41 16,38 270,48 0,11 | 16,68 | 61,3 70,78 60,0 30,97 | 1,14
243 Msico KypHIIbI 50 4,70 7,50 0,40 87,90 - - - 0,30 9,60 49,30 | 5,30 0,60
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,0 1,86
HToro: 17,53 19,0 124,51 874,84 0,64 | 3101 | 61,3 | 2,58 | 14512 | 332,23 | 130,85 | 6,29
| BCEI'O | 36,62 | 382 | 20598 |  1486,83 [ 1,08 | 41,49 [ 139,3| 5,13 |481,22 | 736,36 | 284,58 | 14,92 |




Henb 4

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
223 3amekaHka u3 TBOpOra ¢ 150/20 10,23 7,74 19,6 189 0,042 | 0,33 | 455 136,91 | 150,61 | 18,59 | 0,45
MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Cexue QpykToi(0aHaHbl) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 12,26 8,24 50,07 325,0 0,46 | 10,6 | 455 - 158,51 | 200,74 | 72,32 | 3,18
Oden
Ne Ipuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas BurtamuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMMeHOBaHHe 0J1101a NMOpUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
B K Yy (kxcaim) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
TTOMHJIOP
98 CyT KpecThsIHCKHIA ¢ 250 2,70 2,78 14,58 90,68 0,06 10,0 - - 49,25 | 222,50 26,5 0,78
KPYTIOii (ITIIIeHo)
202 MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 6,80 10,0 38,0 269,2 0,08 - - 2,60 16,0 46,0 10,0 1,0
288 [Ituma orBapHas 100 21,67 13,33 206,67 0,04 - 20,0 | 0,17 40,0 143,33 | 20,0 2,0
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,0 1,86
HTtoro: 38,63 27,47 145,87 982,01 0,6 | 1955 | 20,0 | 7,27 | 138,79 | 560,53 | 1244 | 7,38
| BCEI'O | 50,89 | 35,71 | 19594 | 1307,00 | 1,06 | 30,15 [ 65,5 | 7,27 [297,3 | 761,27 | 196,72 | 10,56 |




Jenn 5 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
175 | Kama monounas «/{pyx0a» 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,9 71,60 | 0,40 92,30 128,0 26,7 1,3
14 Macno cnuBodHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(acoBaHHOE
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,50 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 435 16,5 0,55
380 Kodelinbiii HAMTOK CO 200 2,94 1,99 20,92 1134 0,02 | 0,38 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
Cr'yii€CHHBIM MOJIOKOM
S1610K0 CBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro: 10,69 18,69 78,2 526,42 05 | 12,28 | 1216 | 1,36 | 250,98 | 272,06 | 65,08 | 4,13
Oden
Ne Ipuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMMeHOBaHue 0J1101a NMOpUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
B XK Yy (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexxux 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OT'ypIIOB
106 Cym xapTodenpHBIi U3 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 | 6,88 15,0 | 0,88 | 31,65 175,7 | 56,05 | 1,25
PBIOHBIX KOHCEPBOB
303 Kama nienndnas Bsa3kas 200 5,34 5,66 32,74 203,2 0,11 - - 20,86 134,6 28,8 2,27
279 TedTenn msacHbie 100 8,67 9,33 13,83 174 0,07 20 | 2917 | 050 | 40,17 | 204,58 | 27,25 | 3,75
(roBsimmHA)
349 Komnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
HUTOrO: 29,72 24,58 152,04 948,44 0,7 | 1213 | 44,17 | 2,51 | 127,72 | 665,58 | 177,0 | 10,67
BCEI'O | 40,41 | 4327 | 230,24 | 147486 | 1,2 | 24,41 | 165,77 | 3,87 | 378,7 | 937,64 | 242,08 | 14,8 |




Jenb 6

3aBTpak

Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BeniecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH HEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Karmra monounas 250 7,63 50 46,2 260,30 0,28 2,6 40,0 | 1,08 277,0 | 394,25 | 99,50 | 2,63
repKyJiecoBast
2 Bytepbopon 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
C IIOBUJIJIOM
382 Kaxkao ¢ moiokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Ceexune QpyKkThl (OaHAHBI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 12,69 9,67 42,29 708,68 0,38 | 13,5 60,0 | 2,94 | 346,04 | 491,05 | 180,01 | 4,79
Oden
Ne Ipuem numiu, Macca IInieBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMMeHOBaHHe 0J1101a NMOpUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
B XK Yy (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexxux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
TTOMHJIOP
88 [n n3 cBexel KamycThl ¢ 250/10 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 | 18,48 - 2,38 | 33,98 | 47,43 22,2 0,83
KapTodereM
CO CMETaHOU
302 Kama rpeuneBas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 - 19,47 | 280,0 186,67 | 6,68
234 Koters! prioHBIE 100 8,15 6,73 11,29 138,75 0,05 | 0,22 | 15,88 37,42 | 110,84 | 25,89 | 0,98
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
HToro: 28,65 18,24 128,04 791,46 08 | 27,72 | 1588 | 6,68 | 132,17 | 563,1 | 281,39 | 13,26
BCEI'O | 41,34 | 2791 | 270,33 | 1500,14 [ 1,18 | 41,22 | 75,88 | 9,62 | 478,21 | 1054,15 | 461,49 | 18,05 |




Jenn 7 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0JII0/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
203 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 6,80 10,0 38,0 269,2 0,08 - - 2,60 16,0 46,0 10,0 1,0
MacjioM
243 | Iltuna orBapHas (Kypuia) 50 4,70 7,50 0,40 87,90 - - - 0,30 9,60 49,30 | 5,30 0,60
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Bynouka 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 - 3,0 11,3 |39,2 15,2 0,37
Ceexue GpykThI(s10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro: 16,33 20,96 81,57 583,10 0,18 | 10,27 | 3,0 3,05 66,5 | 167,63 | 51,23 6,3
Ooen
Ne Ipuem numiu, Macca IIneBbie BemecTna (T) JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMMeHOBaHue 0J1101a NMOpUHHU IeHHOCTh (M) BeliecTBa (M)
b K y (kxaur) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3emneHblit TOpoIIeK 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 5,0 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
102 Cym xaprodenspHbIi ¢ 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 | 41,48 | 137,78 | 38,25 | 1,83
0000BBIMH
287 | TI'omyOubl ¢ MACOM U PUCOM 200 12,66 10,41 20,82 226,58 0,09 | 18,86 | 35,06 67,61 | 161,56 | 43,23 15
(JIeHUBEIC)
349 | Kowmmor u3 cyxoppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
HToro: 26,02 17,10 134,69 795,57 0,69 | 30,49 | 3506 | 3,68 | 145,63 | 435,07 | 139,98 | 6,69
BCEI'O | 42,35 | 38,06 | 216,26 | 137867 [ 0,87 | 40,76 [ 38,06 | 6,73 |212,13 602,13 ] 191,21 | 12,99 |




Jens 8 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBble BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 | Kaia mMosouHast MieHHas 200 7,30 4,30 38,27 220,98 0,19 - 5,0 2,9 4,10 131,0 45,0 2,58
15 CrIp nopIusMu 30 6,96 8,85 - 107,49 0,01 | 0,21 78,0 | 0,15 | 264,0 150,0 10,5 0,30
382 Kaxkao ¢ monokom 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
Bymnouka 50 3,9 3,06 239 139 0,07 - 3,0 11,3 | 39,2 15,2 0,37
Cexue Qpyktel (OaHaHBI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 20,82 17,01 130,43 759,85 0,33 | 11,01 | 86,0 | 3,25 | 29324 | 394,2 | 1457 | 481
Oo6en
Ne IMpuem numiu, Macca IIumeBbie BenecTna (I) JHepreTuyeckas BurtamMuHbI MuHepaJjibHbIe
Pemn. HauMeHOBaHMe 0J110/1a MOpPUHH IEHHOCTh (M) BelecTBa (M)
b K y (rexca) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 - 3,37 7,0 13,0 10,0 0,45
MTOMHJIOP
103 Cyn xapTodenbHBIN ¢ 250 2,73 2,80 29,45 117,9 0,15 | 8,25 - 1,23 15,2 63,55 | 24,05 | 0,98
MaKapOHHBIMH U3IETUIMHU
197 [Trope ropoxoBoe 200 18,11 1,9 46,57 274,6 0,66 - - 123,89 | 281,1 82,26 | 6,25
280 @DpuKanenbku MIACHBIE 105 8,50 11,21 10,61 180 0,04 | 0,27 | 16,31 24,45 79,59 | 14,19 | 5,29
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
X71e0 TMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 63,60 15,0 1,86
HTtoro: 36,17 16,97 142,13 831,58 1,25 | 17,54 | 16,31 | 5,53 | 204,84 | 549,07 | 167,13 | 17,29
BCEI'O | 56,99 | 33,98 | 27256 | 159143 [ 1,58 | 28,55 | 102,31 | 8,78 | 498,08 | 943,27 [ 312,83 | 22,1 |




Jens 9 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BeniecTna (T) JHepreTuyeckas Burtamunbl MuHepaJjibHbIe
Pemn. HaUMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHH LEHHOCTh (M) BelecTa (Mm)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 Cyn MOJIOYHBI 250 5,47 4,75 17,96 150 0,09 | 0,83 33 163 136,88 | 26,68 | 0,65
BEPMMUIIIENIEBBIN
14 Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40.0 | 0,10 2,4 3,0 - -
(dacoBaHHOE
X1e0 mmeHnYHbIin 50 3,95 0,50 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 435 16,5 0,55
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 | 2,13
Caexue QpykThI (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,0 - 0,15 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro: 10,45 12,85 61,51 419,62 0,17 | 11,1 | 4365 | 145 | 206,5 | 216,51 | 63,91 | 553
Oden
Ne Ipuem numiu, Macca ITnmeBbie BemecTna () JHepreTuyeckKasi BuramuHnbl MuHepaJjibHbIe
Pen. HauMeHOBaHHe 0J1101a MOpPUHHU IEHHOCTh (M) BeliecTBa (M)
B K Yy (kxcaim) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 Hapeska u3 cBexux 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 | 2,45 - - 8,5 15,0 7,0 0,25
OT'ypIIOB
101 Cym xaprodenspHbIi ¢ 250 1,97 2,71 9,43 85,75 0,09 | 8,25 - 26,7 55,98 | 22,78 | 0,88
KpYTIOi (pUC Ha MSCHOM
OynboHE)
259 Msico TymieHoe ¢ 230 21,92 24,08 18,26 377,47 0,41 | 28,14 - 1,62 | 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
kapTtodenem mo-
JOMAITHEMY
349 Kommnor u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 | 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96
X71e0 TIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIT 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
HToro: 31,15 28,1 120,03 873,68 0,91 | 39,64 - 2,75 | 98,13 | 49161 | 1445 | 8,74
| BCEI'O | 416 | 40,95 [ 181,54 | 1293,3 | 1,08 | 50,74 | 73,65 | 17,25 | 304,63 | 708,12 | 208,41 | 14,27 |




Henb 10 3aBTpak
Ne IIpuem numu, Macca IMumeBsbie BenecTna (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe
Peu. HAMeHOBaHHe 011012 nopuun LIEHHOCTh (mm) BellecTsa (M)
b K y (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Kama monounas pucoBas 250 6,0 10,85 52,93 334 0,06 | 096 | 54,8 130,97 | 157,44 | 36,46 | 0,63
2 BytepOpoxa ¢ moBuioM 55 2,40 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 1,66 | 55,20 | 22,80 5,6 0,60
380 Kodeiinpiii HAMUTOK C 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,02 | 0,38 10,0 | 0,06 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
Cexue QpykThl (OaHaHbI) 100 1.50 0,50 21 96 0.04 | 10.0 - 8.0 28.0 42.0 | 0.60
HToro: 12,84 17,21 122,68 699,4 0,16 | 1144 | 84,8 | 1,72 | 32295 | 2948 | 96,94 | 1,91
Ooen
Ne IIpuem nuim, Macca nopuuu IIumeBble BemecTBa (T) | JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepajibHbIe
Pen. | HauMeHoBaHHe 0110712 IeHHOCTh (M) BelecTBa (M)
b K y (kxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3eseHbli roporex 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 50 - 0,10 10,0 0.03 0,6 0,21
KOHCEPBUPOBAHHBIN
99 | Cym oBomHON Ha MSICHOM 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0.08 | 10,63 - 2,43 | 43,25 | 188,25 | 27,50 | 0,83
OynboHe
302 [TimeHo oTBapHOE 150 6,6 5,73 37,88 229,5 0,17 - - 16,64 | 134,43 | 47,34 | 1,55
260 | I'ymsimr u3 msica TOBSITUHBI 100 14,55 | 16,79 2,89 221 0,03 | 0,92 - 21,81 | 154,15 | 22,03 | 3,06
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
Xneb NIeHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0.3 - - 0,39 | 6,9 | 26,10 | 9,90 | 0,33
Xneb prkaHO-IIICHUYHBIH 60 3,38 0,66 29,64 137,94 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 | 150 | 1,86
Hroro: 31,26 | 2591 | 108,87 793,71 0,71 | 16,82 - 3,46 | 126,0 | 588,69 | 134,1 | 9,97
BCEI'O | 44,1 | 4312 | 23155 | 149311 | 087 | 28,26 | 84,8 | 5,18 | 448,95 883,49 | 231,04 | 11,88 |




Pacuer cpeaHel KaJOPUINHOCTH

Jdenn KajiopuiiHOCTH
1 1263,59
2 1652,17
3 1486,83
4 1307,01
5 1474,86
6 1500,14
7 1378,67
8 1591,43
9 1293,3
10 1493,11
Bcero 1444111
Cpenuss 1444 111
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