


 

 

1. Пояснительная записка 

 

      Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с расстройствами аутистического спектра – вариант 

8.3) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа села Казачка Калининского района Саратовской 

области» на 2022-2023 учебный год - нормативно-правовой акт, который 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности, максимальный 

объѐм учебной нагрузки обучающихся.  

 

     Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно – правовых 

документов:  

• ФЗ РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст.79 Организация получения образования обучающимися  с ОВЗ.  • 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года №1598).  

• Федеральный государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 №1599).   

• СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 

года №26.  

• Устав  

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра.  

      Учебный план соответствует Уставу учреждения и программе развития 

школы. При формировании учебного плана на 2022-2023 учебный год 

предусмотрено обеспечение основных направлений региональной политики в 

сфере образования, в том числе:   

 использование региональных подходов к организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации новых образовательных стандартов;  

 реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях сетевых 

форм образования;   



 

 расширение двигательной активности обучающихся (физкультминутки, 

динамические часы).  

 

     Учебный план ОО обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».   

 

      Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели, для 

2-4 классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. Для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы на дому, 

составлены индивидуальные учебные планы с учетом рекомендаций ПМПК и 

ПМПк, ИПР, при наличии заявления родителей (законных представителей) и 

соответствующего заключения ВК. Выбор компонентов обучения 

определяется уровнем психофизического развития учащихся. 

Индивидуальный учебный план ребенка согласовывается с родителями 

(законными представителями). Учебный план образовательного учреждения 

является нормативной основой для составления расписания учебных занятий 

и тарификации педагогического состава.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

 

       Учебный план составлен на основе варианта 8.3 «Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра» от 

22.12.2015г. №4/15. Определение варианта АООП для обучающегося с РАС 

осуществлено на основе рекомендаций ПМПК. Организация образовательной 

деятельности на уровне НОО по адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра, направлена на овладение ими учебной деятельностью, и 

формирование у них общей культуры, разностороннее развитие их личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. Установление эмоционального контакта и 

вовлечение ребѐнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместное 

осмысление происходящего представляют базовую задачу специальной 

психолого-педагогической помощи при аутизме.  Учебный план состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Обязательным элементом структуры Учебного 

плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через 

содержание коррекционных курсов.    

        В 2022-2023 учебном году планируется обучение одного учащегося по 

АООП НОО, обучающегося с РАС вариант 8.3. Ребенку необходимо обучение на 

дому. В силу особенностей психофизического развития и трудностей в усвоении 

учебных предметов составлен учебный план с участием родителей (законных 

представителей). Учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) составлен на основе 

недельного учебного плана начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) (вариант 1-6 лет).  

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах 

(дополнительные (1-е классы) ― 4 класс) входят следующие предметы 



 

(вариант 8.3): Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир 

природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физическая культура.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся  может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

особые образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные.  

В дополнительных и 1 классе в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями эта часть отсутствует. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 

часов в неделю (вариант 8.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Сетка часов учебного плана адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа села Казачка Калининского 

района Саратовской области» на 2022-2023 учебный год. 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3.) 

(дополнительные первые, I-IV классы) 

Образователь-ные 

области 

        Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

66 

66 

99 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

537 

639 

468 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 99 136 136 136 705 

3. Естествознание 3.1.Мир природы 

и человека 

66 66 

 

66 34 34 34 300 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

300 

267 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 99 99 102 102 102 603 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 66 66 34 34 34 300 

Итого  693 693 693 680 680 680 4119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  - - 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра 

(дополнительные первые, I-IV классы)  

Образователь-ные 

области 

         Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 
1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский  

язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая  

практика 

2 

 

2 

3 

 2 

  

2 

 3 

3 

 

3 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

16 

 

19 

14 

2. Математика 2.1.Математика 3  3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание 3.1. Мир природы  

и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных отношений 

-  - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21  21 21 23 23 23 132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Сетка часов индивидуального учебного плана  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  

обучающегося с расстройствами аутистического спектра  

(вариант 8.3) 2 класс (обучение на дому)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа села Казачка Калининского 

района Саратовской области» на 2022-2023 учебный год. 

 

Образовательные области Учебные предметы 
Количество часов 

В неделю В год 

1. Язык и речевая практика 

1.1.Русский язык 1 34 

1.2.Чтение 1 34 

1.3.Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1.Математика 2 68 

3. Естествознание 
3.1. Мир природы и 

человека 
1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 0,5 17 

5. Технологии 5.1. Ручной труд 0,5 17 

Итого 8 272 

 
 

 

 

 

 

 

 

 




