


 

1. Пояснительная записка  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения   «средняя общеобразовательная школа  села Казачка 

Калининского района Саратовской области», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу обучающихся  с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

   на 2022-2023 учебный год 

 

1.1 Общие положения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. АООП НОО предполагает адаптацию требований к структуре АООП 

НОО, условиям ее реализации и результатам освоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение  коррекционной 

направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 

пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 

усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 



особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с 

обязательным введением первого дополнительного класса). 

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с 

ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 

здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые 

определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем 

знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

1.2 Нормативно-правовая база  

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2) на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Закон РФ от 29 декабря 2012 года N 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»,  

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих  

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»,  

- ФГОС НОО ОВЗ, утвержденный приказом Министерством образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 года No 1598  

- Примерная адаптированная программа образования начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «СОШ села 

Казачка Калининского района Саратовской области».  

 

 

 



2. Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Учебный план составлен на основе варианта 7.2 «Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития» от 22.12.2015г. №4/15. 

Определение варианта АООП для обучающегося с ЗПР осуществлено на основе 

рекомендаций ПМПК. Организация образовательной деятельности на уровне НОО 

по адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, направлена на 

овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них общей культуры, 

разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. Учебный 

план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательным элементом структуры 

Учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся 

через содержание коррекционных курсов.    

В 2022-2023 учебном году планируется обучение одного ученика по АООП 

НОО, обучающегося с ЗПР вариант 7.2. Ребенку необходимо обучение на дому. В 

силу особенностей психофизического развития и трудностей в усвоении учебных 

предметов составлен индивидуальный учебный план с участием родителей 

(законных представителей). За основу учебного плана был использован  2 вариант 

– для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти лет ведется 

на русском языке.   

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют 5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 



Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели,   в   1   и   1   дополнительном классах   — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 

дополнительном классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 

3732 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов учебного плана адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа села Казачка 

Калининскогорайона Саратовской области» на 2022-2023 учебный год. 

 
Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 
в год 1 

 

Всего 
1(доп) 1 2 3 4 

Обязательная часть  

 

 
Филология 

Русский язык 132 132 136 136 102 638 

Литературное чтение 66 66 68 68 68 336 

Родной язык и 
литературное чтение 

99 99 102 68 68 436 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 

и 

естествознание 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 


 


 


 
- 

 
34 

 
34 

 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

 

 

 



Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 1 

Всего 

1 1 2 3 4 

Обязательная часть  

 

 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 
литературное чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 


 


 


 


 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Сетка часов индивидуального учебного плана  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.2) 2 класс (обучение на дому)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа села Казачка Калининского района 

Саратовской области» на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Образовательные области Учебные предметы 
Количество часов 

В неделю В год 

Филология 
Русский язык 2 68 

Литературное чтение 2 68 

Математика 

и информатика 
Математика 2 68 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 17 

Технология 
Технология 0,5 17 

Итого 8 272 

 

 

 




